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Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 
 

Годовой календарный учебный график регламентирует общие требования к организации образовательного процесса в учебном 
году в муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 46 комбинированного вида».  

Календарный график разработан в соответствии с:  
• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (пункт 7 статьи 28; пункт 2 

статьи 30);  
• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.07.2020 № 373;  

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2,.  

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);  

• Уставом МАДОУ «Детский сад № 46 комбинированного вида».  
Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные и психофизические особенности воспитанников и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  
Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

- режим работы МАДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- продолжительность недели; 

- объем недельной образовательной нагрузки (НОД); 

- регламентирование процесса непосредственно образовательной деятельности; 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

- летний оздоровительный период.  
В дни зимних и летних каникул дети посещают дошкольное учреждение, занятия проводятся только художественно-эстетической и 

физкультурно-оздоровительной направленности. 



Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 46 комбинированного вида» 
 

Режим работы организации: 12 часовое пребывание детей (с 07:30 до 19:30) 
 

Содержание Первая младшая группа Вторая младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
 

 (2-3 года) (3-4 года) (4-5 лет) (5-6 лет) группа (6-7 лет) 
 

Количество возрастных групп 2 2 2 3 2 
 

Начало учебного года 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 
 

Окончание учебного года 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 
 

Продолжительность учебного года 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 
 

Продолжительность недели 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 
 

Объём образовательной нагрузки 
1 час. 40 мин. 2 час. 30 мин. 3  час. 20 мин. 4 час. 45 мин 5 час. 50 мин.  

(НОД) в неделю  

     
 

Регламентирование 1, 2 половина дня 1 половина дня, 1 половина дня, перерыв 1,2 половина дня, 1,2 половина дня, 
 

образовательного процесса (по подгруппам), перерыв 10 минут 10 минут перерыв 10 минут перерыв 10 минут 
 

(первая и вторая половина дня) перерыв 10 минут     
 

Сроки проведения мониторинга 11.09 – 25.09; 11.09 – 25.09; 11.09 – 25.09; 11.09 – 25.09; 11.09 – 25.09; 
 

 07.05 – 21.05 07.05 – 21.05 07.05 – 21.05 07.05 – 21.05 07.05 – 21.05 
 

Летний оздоровительный период 01.06 – 31.08 01.06 – 31.08 01.06 – 31.08 01.06 – 31.08 01.06 – 31.08 
 

 

Проектирование образовательного процесса в ДОО 
 

 

Образовательный процесс включает:  
– образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения;  
– образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

– самостоятельную деятельность детей. 
возраст с 2 до 3 лет с 3 до 4 лет с 4 до 5 лет с 5 до 6 лет с 6 до 7 лет 

Образовательная 
деятельность 
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1 ч. 40 мин. в неделю 
в первую и вторую 

половину дня 

(по 10 минут) 

2 ч. 30 мин. в неделю 
объем образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня - 30 мин. 
продолжительность 
непрерывной 
непосредственно 
образовательной 

деятельности – 15 мин. 

3 ч. 20 мин. в неделю 
объем образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня – 40 мин. 
продолжительность 
непрерывной 
непосредственно 
образовательной 

деятельности – 20 мин. 

4 ч. 45 мин. в неделю 
объем образовательной 

нагрузки в первой половине 

дня - 50 мин., 

во второй половине дня - 2 

раза в неделю по 25 мин. в 

день продолжительность 

непрерывной 
непосредственно 
образовательной 
деятельности – не более 25 

мин. 

5 ч. 50 мин. в неделю 
объем образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня – до 1 ч. 30 

мин 
во второй половине дня - 
до 3 раз в неделю по 30 
мин. в день 
продолжительность 
непрерывной 
непосредственно 

образовательной 

деятельности – 30 мин 
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Приём, ежедневная 

утренняя гимнастика 

подготовка к завтраку, 

завтрак - до 1 ч. 45 мин. 

подготовка к прогулке, 

прогулка – 1 ч. 30 мин 
30 мин. 
возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду, обед 

– 30 мин. 

подготовка ко сну, сон – 

3 ч. 
подъем, гимнастика, 

подготовка к полднику, 

полдник  – 40 мин. 

подготовка к прогулке, 

прогулка - 1 ч. 30 мин. 

Приём, ежедневная 

утренняя гимнастика, 

подготовка к завтраку, 

завтрак – до 1 ч. 45 мин. 

подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 
подготовка к обеду , 
наблюдения, труд) - 2ч. 

возвращение с прогулки, 

обед - 40 мин. 
подъем, гимнастика, 
подготовка ко сну, сон - 

2 ч. 30 мин. 
водные процедуры 

подготовка к полднику, 

полдник - 35 мин. 

подготовка к прогулке, 

прогулка - 1 ч. 25 мин 

Приём, ежедневная 

утренняя гимнастика, 

подготовка к завтраку, 

завтрак - до 1 ч. 50 мин. 

подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 
возвращение с прогулки, 
наблюдения, труд) – 1 ч. 

55 мин. 
подготовка к обеду, 
2 ч. 20 мин. 
обед - 45 мин. 

подготовка ко сну, сон - 

подъем, воздушные, 

водные процедуры 

подготовка к полднику, 

полдник - 35 мин. 

подготовка   к прогулке, 

прогулка - 1 ч. 25 мин. 

Приём, дежурство, утренняя 

гимнастика, подготовка к 

завтраку, завтрак - до 1 ч. 50 

мин. 
подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) - от 2 ч. 
обед - 45 мин. 
возвращение с прогулки 

подготовка к обеду, 

подготовка ко сну, сон - 2 ч. 

15 мин. 
подъем, воздушные, водные 

подготовка к полднику, 

полдник - 35 мин. 

подготовка к прогулке, 

прогулка - 1 ч. 35 мин. 

Приём, дежурство, 

утренняя гимнастика, 

подготовка к завтраку, 

завтрак - до 1 ч. 50 мин. 

подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) - 1 ч. 

30 мин. 
возвращение с прогулки 

обед - 35 мин. 
водные процедуры 
подготовка ко сну, сон - 

2 ч. 
постепенный подъем, 

воздушные, 

подготовка к полднику, 

полдник - 35 мин. 

подготовка к прогулке, 

прогулка - 1ч. 35 мин. 
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в утренний период – до 

1ч. 
после завтрака – 10 мин. 
во время прогулок; 

после ужина – до 1ч. 

в утренний период – до 1 ч. 
после завтрака – 10 мин. 

между видами 
непосредственно 

образовательной 

деятельности – 10 мин. 
во время прогулок до 2 ч.; 

после ужина – до 1 ч. 

в утренний период – до 
50 мин. 
после завтрака – 10 мин. 
между видами 

непосредственно 

образовательной 
деятельности – 10 мин. 

во время прогулок до 2 

ч.; 

после ужина – до 1 ч. 

в утренний период – до 50 
мин. 
после завтрака – 10 мин. 

между видами 
непосредственно 
образовательной 

деятельности – до 15 мин. 

во время прогулок до 2 ч.; 
после ужина – до 1 ч 

в утренний период – до 
40 мин. 
после завтрака – 10 мин. 

между видами 
непосредственно 
образовательной 

деятельности – 10 мин. 

во время прогулок до 2 
ч.; 
после ужина – до 1 ч. 
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